
Целительные кустарники
некоторые плодовые кустарники, которые мы выращиваем в своих садах, не только декоративны, но 

и дают нам красивые и полезные плоды. такие кустарники и лианы придают саду естественный вид. с их 
помощью легко создать ландшафтные картины пейзажного или природного стиля. Помимо эстетической со-
ставляющей, декоративные плодовые растения имеют и функциональное значение: они привлекают птиц, 
защищающих наш сад от вредителей. О том, как правильно подобрать красивые и полезные плодовые 
кустарники для вашего сада, рассказывает биолог питомника декоративных растений «лесной уголок» ка-
листратова ирина.

Аборигены нашей природной 
зоны – клюква и голубика. Для их 
нормального роста и развития по-
стоянно необходима специальная 
кислая почва. Поддержать нужную 
кислотность можно, добавляя ело-
вую хвою, торф или поливая кустар-
ники разведенной лимонной кисло-
той. Клюква и голубика нуждаются 
в постоянной влажности и не любят 
хорошо освещенное пространство, 
поэтому их нужно держать в полу-
тени. Однако потраченные на уход 
силы и время с лихвой окупятся 
прекрасными и полезными плодами 
этих кустарников. 

Виноград – еще одна очень 
красивая плодоносящая культура, 
требующая особого внимания. Сей-
час выведено очень много новых 
сортов винограда, которые дают хо-
рошие урожаи сладких ягод, даже в 
нашей природной зоне. Но лозу на 
зиму придется убирать в специаль-
но оборудованные канавки или де-
лать хорошее укрытие из рубероида 
и спанбонда. 

Но если времени на уход за 
садом у вас мало, и вы там бываете 
редко, лучше выбрать более непри-
хотливые растения. Они тоже краси-
вы, но по-своему: их декоративные 
качества нужно суметь раскрыть. 
Так, айва японская, или хеномелес 
японский, хорошо смотрится как 
одиночное растение на газоне или 
на фоне мощения около дома. Айва 
японская очень декоративна весной 
во время цветения. Декоративные 
камни помогут подчеркнуть красоту 
этого кустарника. Он будет хорошо 
смотреться как солитер у подножия 
альпийской горки, либо в линейной 
посадке, например с южной сторо-
ны теплицы, или как разделитель-
ная полоса для зонирования про-
странства. В наших климатических 
условиях этот кустарник растет не-
высоким, поэтому не затеняет дру-
гие растения. Урожайность высокая, 
плоды завязываются каждый год, 
созревают и становятся желтыми 

к поздней осени. Урожай собира-
ют до наступления холодов. Айва 
японская содержит мало сахарозы, 
много витамина С и йода. Плоды на 
вкус очень кислые, и есть их в не-
обработанном виде не возможно. 
Но засахаренными в соотношении 
1 кг тонко нарезанных плодов к 3 – 
4 кг сахара, их можно хранить в хо-
лодильнике всю зиму. Такая смесь 
отлично заменит лимон и станет 
хорошим источником витаминов. 
Кроме того, из таких засахаренных 
плодов получается неповторимый 
по вкусу и аромату напиток золоти-
стого цвета. Из айвы японской мож-
но приготовить варенье, по вкусу 
очень напоминающее варенье из 
настоящей айвы. 

Еще одно красивое, непри-
хотливое и урожайное растение 
– вишня войлочная. Компактные 
деревца хорошо смотрятся в оди-
ночных и рыхло–групповых посад-
ках на опушках. У сорта, который 
выращивается в нашем питом-
нике, очень красивая сероватая 
кора, ярко-розовые бутоны и бело-
розовые цветы, ветви направле-
ны вверх. Листья своей гофри-
рованностью придают деревцу 
декоративность. С одной стороны, 
они серовато-зеленые, с другой, – 
войлочно-опушенные. В осенний 
период листья окрашиваются в 
красноватые или желтые тона. При 
хорошем плодоношении ветви бы-
вают облеплены плодами. В пери-
од плодоношения по своей декора-
тивности войлочная вишня может 
сравниться только с облепихой. 

Облепиха крушиновидная 
– урожайная культура, дающая 
плоды, которые могут заменить 
клюкву. Во время плодоношения 
очень декоративна из-за обилия 
оранжевых ягод, облепляющих 
без какого-либо промежутка ветки. 
При заморозке они не теряют сво-
их полезных свойств. Их хорошо 
использовать при простудах как 
источник витамина С и как жаро-

айва японская, цветущая

Вишня войлочная, цветущая

Виноград в июле

Боярышник крупноколючковый



понижающее. Из плодов облепихи делают концентри-
рованный сок, на основе которого можно получить ис-
ключительно вкусный и полезный напиток. Облепиховое 
масло – еще один продукт из плодов облепихи – обла-
дает выраженным ранозаживляющим действием. Об-
лепиха требует определенного ухода. Корневая система 
у облепихи поверхностная, поэтому приствольный круг 
нужно постоянно мульчировать растительными остатка-
ми без семян. 

Очень неприхотливое растение для зонирования 
сада или миксбордеров гибридная смородина «Клюк-
ва». В отличие от черной или красной смородины, этот 
куст выглядит опрятно круглый год. Урожайность у него 
небольшая, зато плоды созревают в конце августа – на-
чале сентября, когда уже закончились все остальные 
ягоды. Плоды у такой смородины диетические: в них 
мало сахаров и кислот. По вкусу они напоминают настоя-
щую клюкву. Осенью кустарник наиболее декоративен, 
благодаря своей листве, которая по мере похолодания 
становится все более пурпурно-красной. 

Всем хорошо известный боярышник, к сожале-
нию, очень редко умело используется в садах. Однако 
именно из этого растения формируют живые изгороди, 
арки, решетки. Последние создают приемом аблакти-
ровки – сращиванием веточек между собой. Живые из-
городи формируют обрезкой. Боярышник даже может 
стать основой для садовой скульптуры, ведь его ствол 
всегда очень эффектно изогнут, что можно подчеркнуть 

с помощью обрезки. Особенно декоративен боярышник 
Арнольда с его очень крупными плодами и колючками 
длиной 6 – 7 см. Все боярышники обладают лекарствен-
ным действием: плодами и цветами лечат сосуды и 
сердце. Плоды боярышника созревают поздно и долго 
остаются на ветках.

Барбарис обыкновенный садоводы стали не-
много забывать из-за появления краснолистных форм 
барбариса Тунберга. Однако, в отличие от своего крас-
нолистного собрата, барбарис обыкновенный – очень 
урожайный кустарник, плоды которого сохраняются на 
кустах всю зиму, украшают сад и являются подкормкой 
птицам. Барбарис – незаменимая приправа к плову, пло-
ды можно высушить, а можно срывать прямо с куста в 
течение всего года. 

Еще стоит упомянуть можжевельник обыкновен-
ный, имеющий множество форм. Его плоды (шишкояго-
ды) так же, как и плоды барбариса, используют в каче-
стве пряности для блюд из мяса, правда, в небольших 
количествах (норма их употребления очень мала, до 5 

– 6 ягод на 1 кг мяса), так как растение ядовито. Пло-
дами можжевельника лечат болезни почек. В домашних 
условиях ягоды можжевельника используют при изго-
товлении кваса, пива, морса, киселя, различных прохла-
дительных напитков, при солении и мариновании про-
дуктов, для производства можжевеловой водки, джина. 
Хвою и ягоды можжевельника применяют для копчения 
мяса домашних животных и рыбы, что улучшает их вкус 
и продлевает срок хранения. 

Также ваш сад могут украсить черноплодная ря-
бина, бузина черная, золотистая смородина, лимонник 
китайский, шелковица, шиповник морщинистый и акти-
нидия, калина. Плоды всех этих кустарников и лиан мож-
но употреблять в пищу.
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